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Beginn des Krieges (2022-2025)

Einleitung und Ursachen der Emigration unter jungen Minnern

Der groBangelegte russische Einmarsch in die Ukraine am 24. Februar 2022 wurde zum Ausldser
einer neuen Emigrationswelle aus Belarus. Im Land selbst verstérkten sich die Befiirchtungen,
Belarus konnte auf Russlands Seite in den Krieg hineingezogen werden — eine Aussicht, die
insbesondere junge Miénner im wehrpflichtigen Alter alarmierte, denen eine mdgliche
Mobilisierung drohte.! Obwohl belarussische Truppen offiziell nicht am Krieg teilgenommen
haben, ndhrte das enge militdrische und politische Biindnis zwischen Minsk und Moskau
anhaltende Geriichte iiber eine mogliche Einberufung. Viele junge Belarussen wollten dieses
Risiko nicht eingehen und verlieBen das Land vorsorglich in Erwartung einer Mobilisierung.
Zugleich blieben die inneren Treiber der Emigration unverdndert — die seit 2020 anhaltenden
politischen Repressionen und die sich unter Sanktionen verschlechternde wirtschaftliche Lage.
Infolgedessen wurde bereits in den ersten Kriegstagen ein massiver Abfluss junger Belarussen ins
Ausland beobachtet, dokumentiert in zahlreichen Medienberichten, Blogs und Zeugnissen in
sozialen Netzwerken.

Belarussische Menschenrechtsverteidiger berichten vor dem Hintergrund der militérischen Lage
iber einen merklichen Anstieg von Féllen der Wehrdienstentziechung. Nach Angaben der
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Menschenrechtsinitiative Unser Haus haben die Behorden ihre Bemiihungen zur Auffiillung der
Armee verstirkt (zum Beispiel durch die Lockerung medizinischer Tauglichkeitsanforderungen
fir die Einberufung), wéhrend junge Menschen zunehmend versuchen, den Militérdienst zu
vermeiden.’

Allein 2022 wurden in Minsk 79 Strafverfahren wegen Wehrdienstentziehung eréffnet, und in der
Region Hrodna berichtete der Militirkommissar, dass pro Einberufung 20-25 Rekruten schlicht
nicht erschienen — héufig, weil sie in EU-Linder ausgereist waren, die ihre Auslieferung
verweigerten.

Insgesamt wurden in Belarus 2022 etwa 375 Personen wegen Wehrdienstentziehung verurteilt und
2023 266 Personen. Diese Zahlen nannte der Richter des Obersten Gerichts Wladimir Dawydow

in einem Interview mit der staatlichen Zeitung ,,Respublika®.® 4

Zusammengenommen bestétigen diese Daten, dass sich ein erheblicher Teil junger belarussischer
Minner unter den unsicheren Bedingungen des Krieges fiir Emigration statt Einberufung
entschied.
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Ausmal des Bevolkerungsabflusses
Seit Ende Februar 2022 hat die Emigration aus Belarus ein beispielloses Niveau erreicht.

Offizielle Statistiken erkennen an, dass in den Jahren 2021-2022 mehr als 200.000 Biirger das
Land verlassen haben.’ Das belarussische Innenministerium stellte fest, dass es sich bei den
Ausgereisten liberwiegend um Personen im erwerbsfdhigen Alter handelte. Bis Oktober 2023
schitzten die belarussischen Behorden den kumulierten Abfluss seit 2020 auf etwa 350.000
Menschen.

Unabhingige Experten nennen breitere Schitzungen von 100.000 bis 500.000 Emigranten und
verweisen auf die Schwierigkeit einer genauen Erfassung. Damit ist der aktuelle Abfluss mit den
groften Migrationswellen in der Geschichte des Landes vergleichbar.® Analytiker weisen darauf
hin, dass der derzeitige Exodus gemessen an der Bevdlkerungsverlustquote — rund 100.000
Menschen pro Jahr in den Jahren 2021-2023 — nur von der Emigration wihrend der Weltkriege
tibertroffen wird.’

Shttps://news.zerkalo.io/life/59058.html
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Insgesamt sollen seit 2020 schitzungsweise mehr als eine halbe Million Belarussen das Land
verlassen haben, was bereits spiirbare Auswirkungen sowohl auf die Demografie als auch auf die
nationale Wirtschaft hat.®

Ein charakteristisches Merkmal dieser Emigrationswelle ist ihr iiberwiegend junges und
minnliches Profil.® Laut Eurostat waren 79% der Belarussen, die 2024 ihre erste
Aufenthaltserlaubnis in der Europdischen Union erhielten, zwischen 20 und 59 Jahre alt, vor allem
30-39 Jahre. Zudem iiberwiegen unter den neuen Inhabern von EU-Aufenthaltstiteln in den letzten
Jahren Minner deutlich — etwa 64% Ménner gegeniiber 36% Frauen.

Mit anderen Worten: Es gehen vor allem Menschen im wehr- und erwerbsfiahigen Alter. Besonders
betroffen ist der IT-Sektor: Zwischen 2020 und 2023 verlor Belarus rund 13.500 IT-Spezialisten,
viele davon junge Minner, die nach 2022 aufgrund des Krieges und politischer Repressionen
ausreisten.

8 https://nashaniva.com/ru/376023
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razreshenie-poluchili-pochti-million
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Der gesamte Abfluss qualifizierter Arbeitskréfte hat bereits zu einem Arbeitskraftemangel gefiihrt
und den demografischen Riickgang des Landes weiter verschérft.

Erste Kriegsmonate: Anstieg der Emigration

Unmittelbar nach Ausbruch des Krieges gab es einen starken Anstieg der Zahl junger Belarussen,
die das Land verlieBen, insbesondere in Richtung benachbarter visafreier Ziele. In Georgien
vervielfachte sich der Zustrom aus Belarus.

Nach Angaben des georgischen Innenministeriums reisten vom 24. Februar bis 16. Mirz 2022
insgesamt 15.777 belarussische Staatsbiirger' in das Land ein — gegeniiber nur 1.678 im gleichen
Zeitraum des Jahres 2019. Das entspricht nahezu einer Verzehnfachung der Ankiinfte.

Zum Vergleich: In denselben drei Kriegswochen betrug der Zustrom russischer Staatsbiirger rund
30.000 (von denen fast 18.000 das Land bald wieder verlieBen), wiahrend die georgischen
Behorden keinen groen Zustrom von Ukrainern registrierten.

10https://officelife.media/news/31891-stalo-izvestno-skolko-belorusov-uekhalo-v-gruziyu-s-nachala-voennykh-
deystviy-v-ukraine/
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Dieser starke Anstieg belarussischer Ankiinfte in den ersten Kriegswochen wird dadurch erklart,
dass tausende junge belarussische Minner das Land eilig verlieBen — aus Angst vor
GrenzschlieBungen oder einer mdglichen Mobilisierung.

Ahnliche Muster wurden auch anderswo beobachtet. Bis Mai 2022 sollen schitzungsweise iiber

' _ wobei ein erheblicher Anteil

45.000 Belarussen und Russen nach Georgien umgezogen sein
Belarussen waren. Zwischen Februar und Juli 2022 wurden in Armenien etwa 12.050

belarussische Staatsbiirger offiziell als Ankommende registriert.

Viele belarussische IT-Spezialisten und Freelancer nutzten diese Monate als Gelegenheit, ins
Ausland umzuziehen. Schitzungen zufolge erreichte der Nettoabfluss von IT-Fachkriften aus
Belarus zwischen Januar und November 2022 etwa 15.000 Personen.'?

Uber den Kaukasus hinaus wurde die Tiirkei zu einem der ersten Zufluchtsziele — vor allem
aufgrund des visafreien Regimes und regelméBiger Direktfliige aus Minsk.

11https://www.icmpd.org/file/download/64600/file/PP%2520Policy%2520Brief Belarus%2520Migration%2520Tre
nds_RU.pdf

12https://officelife.media/article/people/40316-kuda-i-skolko-belorusov-uekhalo-na-rabotu-za-granitsu-v-2022-
godu/
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Bereits im Mirz 2022 stiegen die Mietpreise in der Tiirkei infolge des Zustroms von Menschen
aus Russland und Belarus um das Zwei- bis Dreifache.!” Belarussen beantragten axkTuBHO
touristische Aufenthaltstitel in der Tiirkei; bis 2023 hatten die tiirkischen Behorden die Regeln
jedoch verscharft.

Berichten umgezogener Belarussen zufolge war es fiir diejenigen, die nach Februar 2022 erstmals
eine Aufenthaltserlaubnis erhalten hatten, nahezu unmdéglich, diese zu verlingern. 2024 erhielten
viele Belarussen demnach maccoBeie Ablehnungen von Verldngerungen und die Aufforderung,

das Land zu verlassen.'*

Diese Entwicklungen deuten indirekt darauf hin, dass eine erhebliche Zahl von Belarussen speziell
nach Kriegsbeginn in die Tiirkei gezogen ist.

Auch Kasachstan wurde zu einem beliebten Ziel fir Fliichtende.

Vor 2022 konnten Belarussen nahezu kontinuierlich in Kasachstan bleiben — es geniigte, alle 30
Tage die Grenze zu liberqueren.

13https://alexstaff.agency/ru/office-manager-limassol/tpost/ypghkaij51-top-strani-dlya-relokatsii-v-2022

14https://nashaniva.com/ru/340629
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Seit Januar 2023 jedoch beschrinkte Kasachstan aufgrund des gestiegenen Zuzugs visafreie
Aufenthalte auf 90 Tage innerhalb eines 180-Tage-Zeitraums.

Damit wurde faktisch das Schlupfloch geschlossen, das es erlaubte, langfristig ohne offiziellen
Status im Land zu bleiben.

Obwohl keine priazisen Daten iliber die Zahl der nach Kasachstan umgezogenen Belarussen
offentlich verfiigbar sind, zeigen solche rechtlichen Anderungen eindeutig, dass der
Migrationsstrom aus Belarus erheblich war.

Zudem demonstrierte der starke Anstieg russischer Ankiinfte in Kasachstan im Herbst 2022 — nach
der Mobilisierungsankiindigung in Russland, als innerhalb weniger Wochen okxono 98.000 Russen
ins Land einreisten — die Attraktivitdt Kasachstans als Zufluchtsort, und auch Belarussen nutzten
diese Gelegenbheit.

Hauptziele und Landerstatistiken

Die Emigration aus Belarus erstreckt sich tiber ein breites Spektrum an Zielen — von benachbarten
europiischen Staaten bis hin zu weiter entfernten Lindern. Nachfolgend ein Uberblick iiber die
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wichtigsten Abwanderungsrichtungen belarussischer Manner im wehrpflichtigen Alter seit Beginn
des Krieges:

* Polen und die Europiische Union:

Seit 2022 hat die Europdische Union insgesamt Hunderttausende belarussische Staatsbiirger
aufgenommen. Die Zahl der ersten Aufenthaltserlaubnisse fiir Belarussen in der EU stieg pe3ko
von 150.000 im Jahr 2021 auf 311.567 im Jahr 2022 — mehr als eine Verdopplung.'> 2023 sank
die Zahl leicht auf rund 281.000, blieb jedoch ungewdhnlich hoch.

* Polen wurde zum absoluten Spitzenreiter: Allein 2022 stellte es iiber 150.000 Aufenthaltstitel fiir
belarussische Staatsbiirger aus.!® 2024 blieb Polen auf Platz 1 (151.000 Erlaubnisse), gefolgt von
Litauen (~15,8 Tausend).

Diese Lander grenzen an Belarus und dienten historisch als erste Zufluchtsorte fiir Menschen, die
vor Repressionen flohen.

15https://nashaniva.com/ru/340629

16https://devby.io/news/175-tysyach-belarusov-uehali-zhit-i-rabotat-v-es-v-2024-godu-a-za-poslednie-pyat-let-
razreshenie-poluchili-pochti-million
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Ab Mitte 2022 fiihrten jedoch die baltischen Staaten strengere Mallnahmen ein: Litauen setzte die
Erteilung von Visa und Aufenthaltstiteln fiir viele Kategorien von Belarussen aus, insbesondere
fiir Personen mit Verbindungen zum belarussischen Militir oder zur Riistungsindustrie. Lettland
fiihrte dhnliche Einschrdnkungen ein.

Trotzdem gelang es den meisten jungen Belarussen, die bereits dorthin umgezogen waren, ihren
Aufenthalt im Rahmen rymanitirer Programme oder durch Beschéftigung zu legalisieren.

* Georgien und der Kaukasus:

Georgien wurde zu einem der wichtigsten Relocation-Hubs. Bis zum Friihjahr 2022 hatten sich
dort Zehntausende Belarussen niedergelassen und beeinflussten die lokale Wirtschaft erheblich —
Migranten trugen zum BIP-Wachstum bei und belebten IT-, Finanz- und Dienstleistungssektoren.

Die Schétzungen zur Zahl belarussischer Relokanten in Georgien variieren. Laut georgischen
Regierungsdaten lebten zum 1. Januar 2025 offiziell 12.800 belarussische Staatsbiirger im Land.
Diese Zahl erfasst jedoch nicht alle, die seit Kriegsbeginn eingereist sind — einige konnten
weitergezogen sein oder andere Staatsangehorigkeiten erhalten haben.

In Armenien wuchs die belarussische Diaspora ebenfalls: Uber 12.000 Belarussen kamen dort in
den ersten sechs Monaten des Krieges an.
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Diese Lander bleiben attraktiv wegen ihrer langen visafreien Aufenthaltsregelungen (Georgien
erlaubt Belarussen bis zu 360 Tage pro Jahr ohne Visum) und relativ niedriger Hiirden fiir
Unternehmensgriindungen oder Freelancer-Tatigkeiten.

Viele der Umgezogenen waren junge Ménner, die der Einberufung zu Hause entgehen wollten. In
den letzten Jahren kamen jedoch neue Schwierigkeiten hinzu: Georgien verzeichnete einen
Anstieg von Ablehnungen bei Aufenthaltstiteln flir Belarussen und fiihrte zusétzliche
Migrationspriifungen ein.

So wurde einem bekannten belarussischen Aktivisten Berichten zufolge 2023 nach einer kurzen
Auslandsreise die Wiedereinreise nach Georgien verweigert, wodurch er d¢axkThuecku He
zurilickkehren konnte.

Dies zeigt, dass die georgischen Behorden Ankiinfte aus Belarus vor dem Hintergrund des
anhaltenden Krieges und regionaler Sicherheitsbedenken genauer priifen.

¢ Tiirkei und Naher Osten:

Aufgrund der visafreien Einreise flir bis zu 90 Tage fiillte sich die Tiirkei schnell mit IT-
Fachkriften, Freelancern und Unternehmern aus Belarus. Die meisten Belarussen lieflen sich in
Istanbul sowie in Ferienregionen wie Antalya und Alanya nieder und erhielten typischerweise
typuctische Aufenthaltstitel.
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Nach Aussagen von Migranten entstanden 2022—-2023 ganze Gemeinschaften junger Belarussen
in tlrkischen Stidten. Bis 2023 verschirfte die Tiirkei jedoch ihre Migrationsregeln —
Aufenthaltstitel, die nach Februar 2022 ausgestellt wurden, wurden nicht mehr maccoBo
verldngert.

Infolgedessen mussten einige belarussische Relokanten in der Tiirkei weiterziehen — manche in
die EU, andere in den Kaukasus. Dennoch bleibt die Tiirkei ein wichtiger Transitknotenpunkt:
Belarussen reisen weiterhin iiber internationale Fliige aus Istanbul aus, und der morox von
Touristen und Relokanten durch die Tiirkei ist nicht zum Erliegen gekommen.

e Zentralasien:

Neben Kasachstan zogen belarussische Migranten auch nach Kirgisistan und Usbekistan — Lander
mit visafreier Einreise und niedrigeren Lebenshaltungskosten. Obwohl keine genauen Statistiken
verfiigbar sind, zeigen offizielle Daten, dass die Zahl der registrierten Belarussen in Kirgisistan
2022 zunahm.

Usbekistan zog zeitweise belarussische Fachkrifte an, doch sprachliche und kulturelle
Unterschiede erschwerten die Anpassung stirker als in europdischen Zielldindern, weshalb diese
Routen sekundire Migrationsrichtungen blieben.
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Lage 2023-2025: anhaltender Abfluss

Obwohl die intensivsten Abreisen in den ersten Kriegsmonaten stattfanden, setzte sich die
Emigrationswelle im dritten Jahr in Folge fort. Bis Ende 2023 blieb die Zahl der Belarussen, die
EU-Aufenthaltstitel erhielten, wie Bpime erwihnt, bei etwa 281.000; 2024 kamen eme rund
175.000 hinzu. Der Riickgang 2024 erklért sich teilweise dadurch, dass die meisten, die ausreisen
wollten und konnten, dies bereits 2022—2023 getan hatten. Dennoch haben neue Einschrankungen
den Abfluss nicht vollstindig gestoppt: Viele Belarussen suchen weiterhin stabilere
Lebensbedingungen im Ausland.

Die Bevolkerung von Belarus schrumpft sowohl durch natiirliche Abnahme als auch durch
Emigration. Unabhéngigen Demografen zufolge fiel die Bevolkerung Anfang 2024 erstmals seit
Jahren unter 9,0 Millionen, wéihrend die Behorden gehofft hatten, das Niveau von 9,1 Millionen
zu halten.

Die Emigration junger Ménner hat die nationale Wirtschaft erheblich beeinflusst: Das Land sieht
sich einem schweren Arbeitskraftemangel in zahlreichen Sektoren gegeniiber, und die Zahl der
Beschiftigten in Belarus ist zwischen 2018 und 2024 um etwa 200.000 gesunken, was mit einer
Verlangsamung des BIP-Wachstums korreliert. Die Regierung versuchte sogar, auslédndische
Arbeitskrifte anzuwerben (z. B. aus asiatischen Léndern), doch diese Bemiihungen waren maino
erfolgreich.
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Wichtig ist, dass die Datengenauigkeit begrenzt bleibt, da offizielle Statistiken nicht alle
Ausgereisten erfassen. Viele Belarussen verlieBen das Land, ohne ihre Ausreise formell zu melden,
reisten mit Typucrischen Visa oder iiber Drittldnder.

Dennoch bestétigt die Zusammenfithrung verschiedener Quellen — einschlieBlich des
belarussischen Innenministeriums und der EU-Statistik — das Gesamtbild: Seit Februar 2022 hat
ein massiver Exodus junger belarussischer Ménner stattgefunden, der sie in verschiedene Teile der
Welt verstreut hat.

Zeugnisse in Medien und sozialen Netzwerken

Zahlreiche Berichte in unabhingigen Medien, Blogs und Telegram-Kanélen onuceiBanu diese
Emigrationswelle moapoOno. Belarussische unabhingige Medien veroffentlichten personliche
Geschichten von IT-Fachkriften, Studenten und Unternehmern, die wegen des Krieges flohen. So
berichtete Zerkalo.io, wie eine junge belarussische Familie 2022 iiber Georgien nach Polen
fliichtete — aus Angst vor Verfolgung und méglicher Einberufung.

Die Menschenrechtsinitiative Unser Haus (,,Nash Dom*) berichtet regelmédfig im Rahmen ihrer
Kampagne ,,No Means No* und dokumentiert Félle, in denen junge Ménner sich verstecken oder
emigrieren, statt in einer Armee zu cimyxuth, die moglicherweise in die Aggression gegen die
Ukraine hineingezogen werden konnte.
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Im Friihjahr 2022 waren soziale Netzwerke gefiillt mit Diskussionen iiber iiberfiillte Fliige Minsk—
Istanbul, lange Warteschlangen an den Landgrenzen zur EU und zu Russland sowie Warnungen
in belarussischen Telegram-Kanélen vor einem moglichen Ausreiseverbot fiir Ménner — was die
Abreisen nur beschleunigte, solange es noch moglich war.

Auch internationale Medien stellten diesen Trend fest. Die Jamestown Foundation beobachtete,
dass eine erhebliche Zahl von Belarussen nach der brutalen Niederschlagung der Proteste 2020 —
und ocobenno nach Kriegsbeginn — das Land verlassen habe und stellte fest, dass ,,der Krieg zum

Schliisselfaktor geworden ist, der Belarussen dazu driingt, ihre Heimat zu verlassen*.!”

Ein ananurisches Briefing des International Centre for Migration Policy Development (ICMPD)
hob hervor, dass die mit dem Krieg verbundene Angst vor Mobilisierung dem Exodus
belarussischer Jugend neuen Auftrieb gab.!®

Dieses Thema hat auch die Aufmerksamkeit internationaler Menschenrechtsorganisationen auf
sich gezogen, die Zwangseinberufung und coercive Rekrutierung von Aktivisten als Form
staatlicher Repression betrachten. Die Nutzung von Wehrersatzidmtern zur Bestrafung politisch

17https://planbmedia.io/important/analysis/ot-lukashenko-iz-belarusi-begut-bystree-chem-iz-za-vojn.html

18https://www.icmpd.org/file/download/64600/file/PP%2520Policy%2520Brief _Belarus%2520Migration%2520Tre
nds_RU.pdf
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aktiver Jugend hat viele Aktivisten dazu veranlasst, Emigration als emuHcTBeHHBI Ausweg zu
sehen, um Gefiangnis oder Zwangsdienst zu entgehen.

Schlussfolgerungen

Die gesammelten Belege zeigen eindeutig, dass Belarus seit Beginn des Krieges in der Ukraine
eine massenhafte Ausreise von Miannern im wehrpflichtigen Alter erlebt hat. Tausende — sogar
Zehntausende — junger Belarussen, darunter hochqualifizierte Fachkrifte, verlieBen das Land
innerhalb kurzer Zeit in verschiedene Ziele: das benachbarte Polen und Litauen, das cpaBHuTENBHO
sichere Georgien und Armenien, die weiter entfernte Tiirkei und apyrue.

Die ersten Monate nach dem 24. Februar 2022 markierten den Hohepunkt dieses Exodus, doch der
Prozess setzt sich bis heute fort, wenn auch mit geringerer Intensitdt. Die Haupttreiber bleiben die
Angst, Belarus konne in den Krieg hineingezogen werden (und vor einer moglichen
Mobilisierung), sowie die Weigerung junger Ménner, einem Regime zu dienen, das das Militér fiir
Repression und mogliche Aggression einsetzt.

Die Zuverldssigkeit der prédsentierten Daten stiitzt sich auf offizielle Statistiken (belarussisches
Innenministerium, Eurostat), unabhingige Forschung und direkte Medienzeugnisse.
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Alle Quellen kommen zu derselben Schlussfolgerung: Seit 2022 durchlduft Belarus einen
beispiellosen Bevolkerungsabfluss, der vom AusmaBl her mit Migration in Kriegszeiten
vergleichbar ist.

Diese massenhafte Ausreise wehrpflichtiger Ménner schwicht die Wirtschaft, verscharft
demografische Herausforderungen und fiihrt zur Entstehung einer neuen belarussischen Diaspora
im Ausland.

Fiir internationale Menschenrechtsinstitutionen ist diese Situation ein klares Beispiel dafiir, wie
Krieg und staatliche Repression erzwungene Migration von Jugendlichen antreiben und ihnen das
grundlegende Recht nehmen, in Sicherheit und Frieden in ihrer Heimat zu leben.

Quellen und Verweise

Im Bericht fortlaufend zitiert: Materialien unabhingiger belarussischer Medien (Zerkalo.io, Nasha
Niva, Office Life, Belsat, Dev.by), internationale analytische Berichte (ICMPD, Jamestown
Foundation) sowie Menschenrechtsorganisationen (Unser Haus).

Alle Quellen stimmen darin iiberein, dass seit Februar 2022 eine grof3 angelegte Emigration junger
Belarussen infolge kriegsbezogener Bedrohungen und Repression stattgefunden hat.





