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Erich Maria Remarque und sein
Leben - er gab nie auf

er spatere Weltbiirger und Weltschriftstel-

ler Erich Maria Remarque (EMR) wurde im Juni
1898 in Osnabriick als Erich Paul Remark geboren. Er
schrieb 14 Biicher, von denen 13 zu seinen Lebzeiten
veréffentlicht wurden. Sie wurden in Giber 65 Spra-
chen iibersetzt. Das einzige Exemplar seiner Biicher,
das erim Jahr 1967 im Haus hatte, war ,,Im Westen
nichts Neues” in Blindenschrift - es war iiber sieben
Kilogramm schwer. Remarques Themen waren
(Nach-) Krieg, Tod, Exil, Liebe und Zeitgeschichte.

Leben

Vom 12. Juni bis 31. Juli 1917 war Remarque als ,Schipper”

an und hinter der Front in Flandern titig. Das heiflt, er repa-
rierte Bahnstrecken, Telefonleitungen und anderes. Nach
einer Verletzung mit Granatsplittern im linken Bein, rechten
Arm sowie im Hals hielt sich Remarque (EMR) vom August
1917 bis Oktober 1918 im Lazarett in Duisburg auf. Er half
dort als Schreiber. Von August 1919 bis Marz 1920 arbeite-
te er als Lehrer in drei Dérfern. Ab 1922 arbeitete EMR in
Hannover als Redakteur der Firmenzeitung der ,Continen-
tal Reifen”. 1928 erschien der Weltbestseller ,Im Westen
nichts Neues”. Seit dem 29. Januar 1933 lebte Remarque
im Exil, zuerst in der Schweiz. Seine ,Casa Monte Tabor”
in Ascona, Schweiz, wurde Zufluchtsort fiir Fliichtende.
Ab dem Jahr 1939 fliichtete EMR in die USA. Er heirate-

te Jutta Zambona im Jahr
1925. Er heiratete sie 1938
erneut, um ihr die Einreise
nach USA zu erméglichen.
Im Jahr 1958 heiratete EMR
Paulette Goddard (,Kleine
Rubinprinzessin“). Danach
gab es weniger durchzechte
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fBon alen Toies gefbrichin waren das Sammeln von
Antiquitaten/Schonheit und

Im Westen nichts Neues. Bildern, sein Luxusauto Lan-
1929 cia Dilambda sowie Hunde.

Zu seinen ca. 350 Artikeln vor ,Im Westen nichts Neues”
auflerte EMR spater, sie seien ,ziemlich dumm” gewesen.
Er schrieb unregelmifig und mit Bleistift und Radierer.
Alle Biicher iiberarbeitete er teilweise jahrelang. EMRs
grofite Angst war, dass seine Kreativitit verléschen kénn-
te. Er litt unter kiinstlerischen Selbstzweifeln (,Schlechte
Kritiken angekommen. Nicht viel. Aber genug, um mich
zu (iberzeugen.). Er war fast immer auf der Flucht vor
dem Schreibtisch. Zeitweise warf er sich ,Faulheit” vor.
1937 schrieb EMR: ,Bei Schriftstellern muss der Arsch
in Ordnung sein.” Im Jahr 1938 findet sich im Tagebuch
die Mahnung: ,Arbeite, Soldat, vergift und arbeite!” Seit
dem Jahr 1955 arbeitete er konsequent und produktiv. Am
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Erich Maria Remarque in Davos (Schweiz), 1929

Ende erlaubte er keine festen Ablieferungstermine der zu
schreibenden Biicher mehr.

Behindernde Krankheiten

In den eineinhalb Monaten an der Front fihlte Remarque
sich leer, skeptisch und unruhig. Erste Depressio-
nen stellten sich ein. Es gibt kaum Fotos, auf denen er
lachelt. Das Wort , Alleinfiihlung” steht in einem Roman.
Einsamkeit war ein bleibendes Gefiihl (Tagebuch mit 20
Jahren: ,Letzten Endes ist man doch immer einsam.”).
Chronische Einsamkeit hat wohl auch ihn unglicklich
gemacht. EMRs ganzes Wesen war melancholisch-griib-
lerisch. Nach dem Erfolg 1928/29 war EMR bedriickt:
War dieser Erfolg iberhaupt wiederholbar? Im Jahr 1931
schrieb erim Tagebuch: ,seit 2 Jahren schwere Depressi-
onen und Verzweiflungsanfalle”. Im Juni 1938 steht dort:
,40 Jahre. Das ist 10 Jahre mehr als 39." Zeitweise hasste
er sich selbst.
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EMR lebte verschiedene Siichte. Seine Alkoholabhingig-
keit begann im April 1922 - in dem friihen Text ,Uber das
Mixen kostbarer Schnapse” nennt er Schnaps ,Diamant”.
Weitere Siichte waren Frauen, Zigaretten und Zigarren.
Von 1933 bis 1950 fiihrten Alkoholexzesse und Frau-
en (,Flucht in die Liebe") zu geringer Produktivitit. Das
bedriickte ihn psychisch und machte ihn unruhig. Seine
Eifersucht (Jutta) betidubte EMR trinkend. Mit dem Alko-
hol hingen wohl auch seine Potenzprobleme zusammen.
(1937, erster Flirt mit Marlene Dietrich: EMR: ,Ich muss
lhnen etwas gestehen - ich bin impotent!“ MD: ,Ach, wie
wunderschén!”). Erst im Juli 1950 wahrend der ,Thera-
pie“ mit der bekannten Psychoanalytikerin Karen Horney
begriff EMR seine fast krankhafte Abhangigkeit von Frau-
en. Der ,soziologisierte” Ansatz von Horney wird ihn ange-
sprochen haben.

EMRs Korper versagt

Im Tagebuch im August 1939: ... ich sitze da u. habe diese
verdammten physischen Herzschmerzen. Scheifle.” Insge-
samt hatte EMR fiinf Herzanfalle bzw. -infarkte. Seit juli
1946 qualte ihn oft eine Gesichtsneuralgie: Ein intensiver
Nervenschmerz fuhr bis zu zwei Minuten lang in Etappen
durch eine Gesichtshalfte. Seit November 1948 bekam er
Schwindelanfille (Meniér’sches Syndrom). Die Schwindel-
anfille konnten Minuten bis Stunden dauern und so stark
sein, dass EMR nicht mehr stehen konnte. Die empfohlene
Vermeidung von Alkohol, Nikotin und Stress hat er, soweit
heute erfassbar, nur zeitweise umsetzen kénnen. (Heut-
zutage wird sogar die Kraftfahreignung abgesprochen;
das hatte ihn schwer getroffen.) Ab Februar 1949 traten
Durchblutungsstérungen auf, ab Oktober 1952 Diabetes
Typ 2 mit Fettleber. Er reiste ab dem Jahr 1963 ins war-
me Rom anstatt nach New York. Im September 1963 erlitt
EMR einen Schlaganfall mit rechtsseitiger Lihmung (er
war rechtshandig!) und Sprachstérungen. Die Lihmung
klang bis Februar 1964 ab! Ab Januar 1965 waren mehrere
langere Klinikaufenthalte notwendig. Da EMR ab dem Jahr
1966 nicht mehr fliegen durfte, reiste er noch einmal mit
dem Schiff fiir zwei Monate nach New York. EMR schrieb
weiter, wenn auch ohne Hoffnung auf Veranderung. Als
ein Reporter Ende der 60er Jahre sagte, er sehe ,wie 55
aus’, lachelte EMR, er habe ,nie Sport” getrieben!

Im September 1970 starb Erich Maria Remarque mit 72
Jahren an einem Aortenaneurysma (geplatzte Schlag-
ader) in Locarno, Schweiz. Mit ihm starb ein zivil-cou-
ragierter Mensch, der durch sein Werk in Erinnerung
bleibt. Sein zum Drama umgearbeitetes Buch ,Die letz-
te Station” lief auf Moskauer Biihnen 13 Jahre lang.

Heike Oldenburg



W'R 2/2026

Tagesausflug in das Erich Maria
Remarque-Friedenzentrum Osnabriick

m 19. Mai trafen wir uns mittags am Hauptbahn-

hof Bremen. Die Anfahrt klappte hervorragend.
Wahrend der Anreise erzahlte ich, warum ich mich
Erich Maria Remarque (EMR) besonders verbunden
fithle: Durch einen Unfall als 11-Jahrige mit rechtssei-
tiger Lahmung und Sprechstdrung hatte ich dieselben
Folgen wie EMR nach seinem Schlaganfall im Jahr 1963.
Bei mir dauerte die Heilung erstaunliche drei Wochen,
bei ihm fiinf Monate. Die Filhrung dauerte fast zwei
Stunden. Martin Siemsen, Mitarbeiter des Zentrums,
und ich machten die Fiihrung gemeinsam. Er sprach
zur Person Erich Maria Remarque und den Biichern, ich
erginzte Wissen zu seinen Behinderungen (siehe Arti-
kel auf den Seiten 59-60). Ich kam iiber den Hublift gut
in die erste Etage mit der Dauerausstellung.

Ein Dokumentationszentrum zu EMR und seinen Themen
gab es seit 1986 an der Universitat Osnabriick. Im Jah-
re 1998 wurde das Erich Maria Remarque-Friedenszent-
rum Osnabriick mit der weltweit grofiten Sammlung zu
EMR direkt am Markt eingerichtet. Dorthin wurde auch
das - nicht barrierefrei zugangliche - Remarque-Archiv
aus der Universitat verlegt. Alle zwei Jahre wird seit dem
Jahr 1991 der Erich Maria Remarque-Friedenspreis verlie-
hen. Zuerst wurden uns die tibersetzten Ausgaben von ,Im
Westen nichts Neues” in einem Biicherregal mit den inter-
nationalen Ubersetzungen gezeigt. Erich Maria Remarques
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Biicher - er schrieb immer auf Deutsch - wurden in iiber 65
Sprachen {ibersetzt, u.a. in Blindenschrift. Das Ubersetzen
war einfach, da die Biicher in klar verstandlicher Sprache
geschrieben sind. ,Im Westen nichts Neues” ist bis heute
sein bekanntestes Buch. Er wollte damit deutlich machen,
warum Menschen dieser ,verlorenen Generation” nach dem
Kriegserlebnis ,so anders waren"”.

Vor Corona seien 30.000 Besucherinnen und Besucher
im Jahr gekommen, erzdhlte Martin Siemsen, danach nur
noch 20.000. Die gegeniiberliegende Kirche St. Marien
wiirde starker besucht. Fithrungen wiirden um die 100-
mal im Jahr nachgefragt, hdufig von Schulklassen. Man
blicke ruhig in die Zukunft. Wir bekamen alle abschliefend
Informationsmaterial iber EMR und das Friedenszentrum
in die Hand. Die Idee kam auf, nochmals anzureisen, um
die Orte mit Bezug zu EMR in Osnabriick auf einem Spa-
ziergang zu besuchen.

Das abschliefRende Picknick auf der kleinen Mauer vor dem
Dom war bei Sonnenwetter schén. Da unser Zeitfenster
grof genug war, liefen wir noch am Fluss Hase entlang zum
Hauptbahnhof. Das war sehr angenehm. Die Teilnehmenden
zeigten sich dankbar fiir diesen gelungenen Ausflug und sag-
ten, sie freuten sich schon auf den nichsten in einem Jahr.

Heike Oldenburg
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