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Der hohe Preis für den Auslandseinsatz Krieg im Kopf  
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Über 400.000 meist junge, deutsche Männer und Frauen waren seit den 1990er Jahren für die 

Bundeswehr in Auslandseinsätzen tätig. Oft drängt das dort erlebte Grauen erst Jahre oder 

Jahrzehnte nach ihrer Soldatenzeit an die Oberfläche. 

Die Posttraumatische Belastungsstörung ist dabei nur eine von vielen, möglichen Spätfolgen. 

Betroffene Einsatzveteranen kämpfen mit Alkoholsucht, Spielsucht, Borderline und verschie-

denen Verhaltensstörungen. Sogenannte "Trigger" versetzen sie plötzlich wieder in das kon-

krete Einsatzerlebnis zurück. 

 

Der Film begleitet drei ehemalige Bundeswehrsoldaten mit Einsatzerfahrung in ihrem Alltag 

und zeigt, wie die Kriegserlebnisse ihr Leben verändert haben. 

Alle drei hatten mit den Spätfolgen zu kämpfen und sind davon noch akut betroffen. Zur Be-

treuung bleiben oft nur andere Veteranen, die die Ex-Soldaten durch ihre Krisen begleiten und 

sie unterstützen. Eine Gemeinschaft aus gestandenen Männern, die wie harte Kerle wirken, 

aber ein hohes Maß an Mitgefühl, Sensibilität und Hilfsbereitschaft zeigen. 
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