Wehrdienstverweigerung | Ich mochte nicht zur Bundeswehr. Wie kann i... https://www.sueddeutsche.de/panorama/bundeswehr-wehrdienst-krieg...

Siiddeutsche Zeitung

Wehrdienstverweigerung
Ich méchte nicht zur Bundeswehr. Wie kann ich den Kriegs-

dienst verweigern?
7.Januar 2026,13:23 Uhr | Lesezeit: 7 Min.

Junge Manner kdnnten zum Wehrdienst verpflichtet werden, wenn es nicht
genug Freiwillige gibt. Oder sie verweigern. Pfarrer Martin Tontsch berit seit
Jahren dazu - und weif3, warum ,Ich bin gegen Krieg“ als Argument nicht
ausreicht.

Interview von Marcel Laskus

Wer in diesem Jahr 18 wird, muss sich bald mit einem Schreiben der Bundeswehr auseinander-
setzen. Und mit einer Frage: Wiirde ich zur Bundeswehr gehen, falls ich miisste — oder mochte
ich den Kriegsdienst verweigern? Martin Tontsch, 51, ist Pfarrer bei der evangelischen Arbeits-
stelle ,,Kokon“ fiir konstruktive Konfliktbearbeitung in Niirnberg. Dort werden Berufssoldaten,
Reservisten, freiwillige Wehrdienstleistende und Ungediente beim Umgang mit Gewissenskon-
flikten und der Kriegsdienstverweigerung beraten. Tontsch koordiniert das Beratungsangebot
www.kirche-an-deiner-seite.de.

SZ: Herr Tontsch, 2019 gab es nur 200 Kriegsdienstverweigerungen, 2025 wird die Zahl
nach Schitzungen der Bundesregierung wohl auf mehr als 3000 ansteigen. Jetzt, da bald

alle 18-Jihrigen einen Brief von der Bundeswehr bekommen werden, steht Ihr Telefon ver-
mutlich nicht mehr still.

Martin Tontsch: Von jahrlich 50 Beratungen im Jahr 2021 ging die Zahl bei der ,,Evangelischen
Arbeitsgemeinschaft fiir Kriegsdienstverweigerung und Frieden® fiir 2025 auf mehr 500 Bera-
tungen hoch. Und ich bin mir sicher, dass es noch einmal viel mehr werden, wenn die Anschrei-
ben in den Briefkédsten ankommen. Darauf bereiten wir uns gemeinsam mit der Evangelischen
Jugend und rund 40 Kolleginnen und Kollegen vor.

Wenn ein junger Mann vor IThnen sitzt und sagt: Ich mochte nicht zur Bundeswehr. Wie re-
agieren Sie darauf?

Ich rate ihm, in dem Fragebogen anzugeben, dass sein Interesse an einem Wehrdienst in der

Bundeswehr gleich null ist — das wird ja auf einer Skala von O bis 10 abgefragt. Und ich versiche-
re ihm, dass nach unserem Grundgesetz jeder das Recht hat, den Kriegsdienst zu verweigern,
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auch wenn die Wehrpflicht wieder eingefiihrt werden sollte. Aber das geht nur aus Gewissens-
grinden. Das miissen ernsthafte moralische Griinde sein, die es der Person aus ihrer subjekti-
ven Sicht nicht erlauben wiirden, Dienst an der Waffe zu leisten, ohne dass die Integritét ihrer
Personlichkeit dabei zerstort wiirde.

Das klingt recht theoretisch. Wie kiime in einer Verweigerung ein kurzes, knappes ,,Ich bin
gegen Krieg*“an?

Dazu wiirde ich nicht raten, das ist zu allgemein. Es muss eine tiefe Uberzeugung sein, aus zwin-
genden Griinden der eigenen Personlichkeit niemals an militdrischem Handeln teilhaben zu
konnen, auch wenn es der Verteidigung, der Verhinderung von Krieg, dient.

Was bringen die Menschen vor, wenn Sie bei Thnen sind?

Letztens habe ich einen Reservisten beraten, der war mit seinen Kindern in Hiroshima. Er hat
die Ausstellung zu den Atombombenwiirfen besucht und war zutiefst erschiittert. Er hatte das
tiefe Empfinden, niemals Teil von militdrischem Handeln sein zu kénnen. Er hat sich auch ratio-
nal mit sicherheitspolitischen Argumenten auseinandergesetzt, aber er spiirte ganz tief in sich:
Ich personlich kann das nicht. Dieses Spiiren tief in sich selbst, das ist der Gewissensgrund.

Welche Geschichten horen Sie noch?

Ein Soldat hat nach Jahren des Dienstes in der Bundeswehr eine Frau kennengelernt, die mit
schwer traumatisierten Kindern zusammenarbeitet. Dann wurde er auch noch Vater und hat bei
sich selbst eine Empfindsamkeit fiir das individuelle Leben bekommen, die es fiir ihn vo6llig un-
moglich machte, bei der Bundeswehr zu sein.

Wie erfolgreich ist das Vortragen solcher Erkenntnismomente?

Uber die Anerkennung als Kriegsdienstverweigerer aus Gewissensgriinden entscheidet das
Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben (BaFZA) in K6In. Wenn jemand seine
Gewissensnot ausfiihrlich, authentisch und nachvollziehbar beschreibt, wird das meiner Erfah-
rung nach in aller Regel anerkannt.

Welche Begriindungen sind weniger glaubwiirdig?
Andere kommen zu mir und sagen: Ich bin fiir Selbstbestimmung und méchte alle Freiheiten
behalten. Das ist kein Gewissensgrund. Man kann nicht sagen: Ich sehe unsere Freiheit bedroht,

mochte sie aber nicht verteidigen. Es darf nicht nur um das individualistische ,,Ich mochte
nicht“ gehen.
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Hort sich fast an, als seien Sie ein Botschafter der Bundeswehr.

Als evangelische Kirche sind wir fiir Freiwilligkeit. Gleichzeitig gibt es Griinde, dass die Bundes-
wehr verteidigungsfahig sein und deshalb wachsen muss. Ob so stark, wie es derzeit angedacht
ist, das weifd ich nicht — aber zur Resilienz unserer freiheitlichen Gesellschaft gehort auch ihre
Verteidigungsfahigkeit. Ich bitte mein Gegeniiber darum, dariiber nachzudenken, wie er oder
sie sich engagieren kann: ob bei der Bundeswehr, bei einer Blaulichtorganisation oder in einem
Freiwilligendienst.

Waren Sie selbst bei der Bundeswehr?

Ich wollte nicht, hatte aber die Haltung: Die Verteidigung Deutschlands ist ein sinnvolles Ziel,
und wenn mich die Bundeswehr braucht, hétte ich zur Verfiigung gestanden. Mein Arzt, der
selbst Musterungsarzt war, hat mir einen guten Trick genannt, wie ich mit einer kleinen Liige
sicher ausgemustert worden wére: Ich hitte eine Sportverletzung verschweigen sollen. Ich habe
mich damals selbst gepriift und bin zu dem Ergebnis gekommen, dass ich bei diesem Trick ein
schlechtes Gewissen gehabt hatte. Ich wurde trotzdem ausgemustert — und war nicht bose dar-
uber.

Wenn jemand Ihnen sagt: Ich mochte nicht sterben und deshalb nicht zur Bundeswehr. Was
entgegnen Sie da?

Ich wiirde sagen: Das kann ich gut verstehen. Jeder Mensch hat Angst vorm Sterben, ich auch.
Da geht es auch um Seelsorge. Wenn bei jemandem diese Angst pathologisch ausgepragt ist,
etwa in Form von Depressionen oder Panikattacken, dann ist das auch ein Gesundheitsproblem,
das man bei der Musterung benennen sollte. Ich kann mir kaum vorstellen, dass die Bundes-
wehr jemand mit einer diagnostizierten Depression einberufen wird.

Wie gief3t man dieses Gefiihl gegeniiber der Bundeswehr in Worte?

Wenn das den Tatsachen entspricht, wiirde ich schreiben: ,Ich bin in Stresssituationen physisch
und psychisch nicht leistungsfahig und kann mir nicht vorstellen, ein Gefecht zu fithren. Ich
habe davor panische Angst.“ Ich hoffe sehr, dass unsere Bundeswehr auch in zehn Jahren sagen

wird: Dann nehmen wir jemand anderes.

Was ist mit Textbausteinen aus dem Internet fiir das Verweigerungsschreiben? Das soll frii-
her mitunter geklappt haben.

Von Textbausteinen aus dem Internet wiirde ich abraten. Die Priifer beim BaFZA kénnen auch
selbst googeln und kénnen herausfinden, was die KI geschrieben hat.
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Manche argumentieren damit, dass sie Waffengewalt ablehnen, weil sie oder nahestehende
Personen Opfer oder Zeuge von Waffengewalt geworden sind. Solche Begriindungen waren
in der Vergangenheit nicht immer erfolgreich.

Solche Erlebnisse pragen einen natiirlich sehr und konnen auch Traumata auslosen. Friedens-
ethisch wiirde ich aber die Frage stellen: In welchem Verhéltnis steht der Straftéter einerseits,
die Bundeswehr andererseits? Setzt man beide gleich? Es braucht einen Nexus: Ein Krimineller
hat keine guten Griinde. Er handelt nicht rechtlich gebunden, anders als die Bundeswehr. Das
miisste man reflektieren. Gegeniiber solchen Tétern ist es vielleicht auch nicht schlecht, dass
sich eine rechtlich gebundene Instanz ihnen entgegenstellt — notfalls mit Waffengewalt.

Andere denken: Ich bin gegen Krieg, denn Waffen bedeuten Gewalt und Leid. Also will ich
nicht zum Bund.

So lautet die klassische pazifistische Argumentation: Je weniger Waffen in der Welt, desto fried-
licher ist die Welt. Es ist das Gegenmodell von Cicero, dem das Zitat zugeschrieben wird: ,,Wenn
du den Frieden willst, bereite den Krieg vor.“ Die pazifistische Sicht hat einen ganz wichtigen
wahren Kern. Nicht umsonst haben wir als evangelische Kirche in der Friedensdenkschrift von
2007 das Gegenmotto formuliert: ,Wenn du den Frieden willst, musst du den Frieden vorberei-
ten’ Es geht darum, eine Kultur des Friedens zu schaffen, die ihren besten Ausdruck in der libe-
ralen Demokratie findet.

Dann wire eine Kriegsdienstverweigerung doch ein kleiner Schritt in die Richtung Frieden.

Leider machen bei diesem Weg nicht alle mit. Wladimir Putin wird man dafiir nicht so leicht ge-

winnen, Hamas-Terroristen auch nicht. Wie kann man sich gegen Feinde liberalen Demokratie
wehren, ohne selbst in Militarismus zu verfallen? Das ist die Frage — und darauf muss jeder sei-
ne eigene Antwort finden.

Waire eine Verweigerung aussichtsreich, wenn man sagt: Ich sehe Russland nicht als Feind
an, stehe dem Land nahe und konnte nie gegen Soldaten dieses Landes die Waffe erheben?

Wenn das wirklich eine gereifte Uberzeugung ist, kénnte dies vom BaFZA anerkannt werden.
Aber ich wiirde als Gesprachsimpuls die Gegenfrage stellen: Was fasziniert Sie so sehr an der
russischen Kultur? Wie sehen Sie das Verhaltnis der russischen Kultur zum Thema Gewalt? Sie
ist ja eher ziemlich patriarchal gepragt. Man kann gute russische Freunde haben, gegen die man
auf keinen Fall kdmpfen will. Aber die russische Kultur ganz allgemein toll zu finden und zu sa-
gen, man sei tiberzeugter Pazifist — das miisste man gut reflektieren.

Ich kann mir vorstellen, dass gerade einige Menschen in Ostdeutschland das anders sehen.
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Da bin ich froh, nicht in der Richterrolle zu sein. Wir beraten respektvoll und ehrlich, ergebnis-
offen und auf Augenhdhe. Wenn jemand wirklich davon tiberzeugt und es personlich-subjektiv
so sieht, wiirde ich es als einen Aspekt der Begriindung formulieren.

Was fiihrt typischerweise dazu, dass jemand seine Haltung im Gespriach mit Ihnen neu
uberdenkt?

Vielen wird durch kritische Nachfragen klar, ob ihre Griinde Gewissensgriinde sind. Manche ler-
nen sich neu kennen, spiiren in sich hinein und nehmen die eigene innere Stimme ernst. Wenn
ich mich gut priife, habe ich auch eine andere Kraft, diese Entscheidung gegeniiber anderen zu
rechtfertigen. Dazu muss man sich selbst sicher sein, dass es nicht nur Bequemlichkeit ist. So
eine Entscheidung muss man auch noch in 30 Jahren fiir richtig halten konnen.

Was bedeutet fiir Sie heute der Satz ,,Du sollst nicht toten“? Passt er in eine Welt, in der iiber
Verteidigungsfahigkeit diskutiert wird?

Die Welt zu Zeiten des Alten Testaments war viel, viel blutiger als heute. Er ist also nicht reali-
tatsfremd. Das sogenannte Flinfte Gebot untersagt ein T6ten ohne Rechtsgriinde, es ist kein ab-
solutes Totungsverbot. Vor und nach dem Satz findet man schliefilich eine Reihe von todeswiir-
digen Vergehen. Gleichzeitig haben wir das Ideal von Jesu Gewaltfreiheit, die ihn ans Kreuz ge-
fihrt hat. Aber es ist die Vision einer gewaltfreien Welt. Wann immer eine gewaltdrmere Option
moglich ist, sollten wir diesen Weg gehen.

Im Moment gibt es keine Wehrpflicht. Man konnte sich also auch noch etwas Zeit lassen mit
einer Kriegsdienstverweigerung.

In der Tat raten wir niemandem unbedingt zu einer Verweigerung. Allerdings konnte der Bun-
destag das Verfahren zur Kriegsdienstverweigerung d&ndern. Bis 1982 gab es noch miindliche
Anhorungen. Gerade in den Anfangszeiten safien dort alte Wehrmachtsoffiziere, die den soge-
nannten Driickebergern das Leben schwer machen wollten. KDV-Beratung war eine Art Trai-
ning, um vor denen nicht zusammenzubrechen.

So ein Verfahren konnte wieder eingefiihrt werden?

Im Prinzip ist das moglich. Wenn man sich also heute schon wirklich sicher ist, aus Gewissens-
griinden niemals den Dienst an der Waffe leisten zu konnen, kdnnte man auch jetzt schon ver-
weigern. Dann werden Sie zur Musterung eingeladen, um iberhaupt ein Rechtsschutzbediirfnis
zu haben. Aber nach erfolgreicher Verweigerung haben Sie die Anerkennung ihres Grundrechts
schwarz auf weifd. Aber auch unabhéngig vom Verfahren: Artikel 4 Absatz 3, das Recht auf
Kriegsdienstverweigerung aus Gewissensgriinden, kann der Bundestag nicht einfach abschaf-
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fen. Es hat die Ewigkeitsgarantie des Grundgesetzes — Gott sei Dank!
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